
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Settimana 1 

 

Passato di verdura con crostini 
Frittata/Rollè di frittata 

Patate al forno 
Pane comune 

 

Risotto agli aromi 
Fusi di pollo 

Zucchine gratinate 
Pane integrale 

 

 Frutta fresca  Frutta fresca  

Settimana 2 

 

Pizza margherita 
Caprino ½ porzione 

Carote julienne 
Pane integrale 

 

Passato di verdure con miglio 
Scaloppina di pollo al limone 

Patate al forno 
Pane comune 

 

 Frutta fresca  Torta casalinga  

Settimana 3 

 

Fusilli integrale al pesto 
Farinata di ceci 

Insalata e cavolo cappuccio 
Pane comune 

 

Crema di carote  
Polpette di pollo/tacchino al 

forno 
Fagiolini all’olio 
Pane integrale 

 

 Frutta fresca  Frutta fresca  

Settimana 4 

 

Crema di cannellini e crostini 
Formaggio** ½ porzione 

Carote julienne 
Pane integrale 

 

Farfalle integrali al ragù 
vegetale 

Pesce* gratinato 
Patate al forno 
Pane comune 

 

 Frutta fresca  Torta casalinga  

COMUNE DI PRIMALUNA 
Scuola Primaria             

• PESCE* a rotazione somministreremo: MERLUZZO – PLATESSA – EGLEFINO - LIMANDA 

• FORMAGGIO** a rotazione somministreremo: EDAMER – LATTERIA – PRIMO SALE  


