
 

 

ACCOGLIERE PER ACCUDIRE 
 

 

 

GRUPPI ABC: incontri mediati da personale appositamente formato, con lo scopo di sostenere le 

famiglie che si trovano a vivere le quotidiane difficoltà di gestione di un famigliare con demenza.  

Mio marito mi 

preparava sempre la 

colazione, ora mi 

considera un’estranea 

QUANTE VOLTE TI HANNO DETTO QUESTE FRASI? QUANTE VOLTE HAI PIANTO DOPO AVER SENTITO QUESTE FRASI? 

 

 

 

Il Gruppo ABC rappresenta il luogo dove condividere insieme ad altre persone la propria situazione, senza sentirsi 

giudicati e nella massima discrezione come prevedono i 12 passi dell’Approccio Capacitante 

#nonsietesoli 
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